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Zirmtmq lengvosios atletikos maniezo sklypas yra vaizdingoje vietoje visai greta pavel-
dosauginiu pozilriu vertingo Tuskulény, dvaro, Neries upés vingio. Kitoje Zirmlny
gatvés puséje vyksta vadinamojo Zirmuny, trikampio tvarkybos darbai - formuojama
viesoji erdvé. Projektuojant naujq pastatq svarbu atrasti pagarby santykj su Tuskuleny
dvaru, iSnaudoti Slaito perkritimg bei sukurti pésciujy jungtj tarp Zirmany trikampio bei
dviraciy tako, vedancio link Neries.

Lengvosios atletikos maniezo tiris projektuojamas pietinéje sklypo dalyje, islaikant
pagarby atstuma nuo Tuskulény dvaro, paliekant pakankamai vietos jungdiai Siauriné-
je dalyje, bei patogiam jvaziavimui detaliajame plane numatytoje vietoje iS sankryzos
Zirminy gatvéje. Tiris urbanistiskai reaguoja | Zirminy gatvés linkj savo kairigja Svel-
niai iSlenkta siena, tokiu bldu tdris jautriai formuoja gatveés isklotine ir vizualiai atrodo
minkstesnis — plastiSkesnis.

Greta Siaurinés pastato sienos numatoma pésciyjy jungtis tarp Zirmtmq trikampio
viesosios erdvés link upés. Jungtis organiskai persipina su prie pastato pagrindinio jé-
jimo suformuota erdve bei ant Slaito sitilomu amfiteatru, jas papildo. Taigi, sukuriamas
ne tik lengvosios atletikos maniezas, bet ir visa tarpusavyje sujungty viesujy erdviy
sistema.

SITUACIJOS SCHEMA SU ZIRMUNUY TRIKAMPIO VIZIJA



Lengvosios atletikos maniezas dél sklypo lokacijos yra
apzvelgiamas iS visy pusiy - Zirminy gatvés, Tuskulény
dvaro vieSosios erdves, lygiagreciai einancio dviraciy tako
bei pro netoliese Zirminy gatvés stovinciy daugiabuciy
langus. Galima sakyti, kad projektuojant lengvosios at-
letikos maniezg svarbds visi penki fasadai.

Projektuojamas maniezas atrodo tarsi iS po zZemiy
iStraukta ir pakelta sklypo vejos dalis. Pastato masyvus
tdris jgilinamas Slaite pastato nulinés altitudés lygj sutap-
dinant su Slaito papédeéje besidriekianciu dviraciy tako
lygiu. Tokiu atveju, zvelgiant nuo Zirminy gatvés pusés
pastato aukstis vizualiai téra 6,3 metrai - maziau nei
Tuskulény dvaro. Zvelgiant nuo dviraciy tako matomas
architektdriskai iSreikStas pagrindinis jéjimas, | kurj veda
laiptai, su nejgaliesiems pritaikytu specialiu pandusu.
Didzioji patalpy, kurioms nereikalinga nattrali apSvieta
dalis suprojektuota Slaite. Virs jo islindusioje maniezo
dalyje numatoma administracija, erdvus vestibiulis ir Ki-
tos patalpos, kurioms reikalinga saulés Sviesa.

Virs Zzemeés pavirSiaus matomoje dalyje fasady estetiko-
je vyrauja daugiaplaniSkumas. Pirmame plane vyrauja
minimalistinis lygus stiklo pavirSius. Uz jo persiSvieCia
denginio erdviné konstrukcija, persimatanti per stiklines
vitrinas, plastiskai ,zaidzianti® su medziais, auganciais
prie Zirmuny gatvés. Galima sakyti, konstruktyvinés
tektonikos sprendiniai kuria pastato iSorinj jvaizdi.

Projektuojamas pastatas - santriai iSlindes virs Slaito
- visiSkai atsiveres aplinkai. Apacioje esantis manieZas
matomas nuo Zirmuny gatvés lygio. Maniezo stogq
laikanti konstrukcija neslepiama bei kuria jsiminting
fasado raiSkg bei pastato architektdrinj jvaizdi.




LANKYTOJY SRAUTY SCHEMA
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Pastato lygiai ir funkcija iSdéstoma iSnaudojant sklypa. Gatvés lygyje suprojektuotos vi-
suomenines erdves, o maniezo bei technines patalpas perkeltos | Zemutinj aukstg. Prie
pagrindinio j&jimo | upés puse planuojama visuomeniné erdve, prasitesianti interjere.
Planuojami du aukstai, | kuriuos patenkama skirtinguose lygiuose: gatvés lygyije ir
maniezo lygyje, tokiu bldu yra atskiriami lankytojy ir sportininky srautai.

Gatvés lygio aukste planuojamos tokios patalpos kaip : vestibiulis, san. mazgai, kaviné
(vieta prekybai), ribiné, auditorijos bei administracija, Siame aukste numatomi lanky-
tojuy, sporto zitrovy, konferencijy lankytojy, administracijos darbuotojy patekimai.

Pozeminiame aukste planuojamos patalpos : komentatoriy kambarys, apsilimo erdvés,
persirengimo kambariai, treniruokliy ir gimnastikos salés, san. mazgai , technines pa-
talpos, treneriy patalpos, inventoriaus saugykla, masaZo kabinetai, dopingo kabinetai,
papildoma bégimo takeliy erdvé, bus jrengiama balkone virS maniezo erdvés. Siame
lygyje numatomi sportininky, techninio aptarnavimo patekimai iS upés pusés. Sporti-
ninkai turi galimybe patekti | maniezg nesusiduriant su ZiGrovais.
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I$ vakary sklypas apribotas Zirminy gatvés su $alia einanciu pésciujy taku. Rytinéje
puséje palei upe eina dviraciy ir pésciyjy takai. Atsizvelgiant | didelius pastato gabari-
tus, svarbu nenukirsti rysiy tarp Siy pésciyjy arterijy. Siaurinéje puséje, palei pastatg
formuojamas tranzitinis takas, kurio viduryje yra kavinés terasa, iS jos lankytojai pat-
enka | pastata. Rytinis sklypo Slaitas iSnaudojamas amfiteatrui, jis lengvai pasiekiamas
tiek nuo kavinés terasos, tiek nuo dviradiy tako. Rytinéje sklypo dalyje, Salia dviraciy
tako planuojama dviraciy statymo aikstelé, tiek pastato lankytojams tiek praeiviams,
norintiems pasinaudoti amfiteatru ar lauko kavine.

Vertinant Vilniaus miesto darnios raidos tendencijas ir automobiliy kiekio mazinimo
koeficientus daroma prielaida, kad dauguma lankytojy ir sportininky maniezg pasieks
pésciomis, dviraciu ar kita gamtg tausojancia priemone. Dél to pagrindinis jéjimas ori-
entuotas j dviraciy ir pésciyjy takg Neries puséje.

Pietiné sklypo dalis ribojasi su esamu keliu, jis ir toliau bus naudojamas aptarnau-
janciam transportui. Rytinéje sklypo dalyje formuojama rampa techniniams pastato
poreikiams. Salia rampos humatomas ir atskiras sportininky patekimas, kurio architek-
tdriné iSraiska yra bidinga, pasikartojanti kontekste, pavyzdziui Tuskulény rimties par-
ko memorialo jejimui naudojamas analogiskas | Slaitg jkomponuoto jéjimo dizainas.

Lankytojy automobiliams Siaurinéje sklypo dalyje laikantis norminiy atstumy nuo gyve-
namuyjy namy numatoma automobiliy stovéjimo aikstelé. Visi sklypo plano sprendiniai
pritaikyti Zmonéms su negalia.
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ISnyrantj pastato tdrio stogg dengia augalinis sluoksnis, mazgo schema yra matoma
brézinyje (skyriuje zemiau “7. pastato konstrukcijy sprendimai”)- perdanga su au-
galiniu sluoksniu yra tvirtinama ant metalinés santvaros.

Pagrindinés pastato laikancios konstrukcijos pagamintos iS metalo, tiek santvaros, tiek
kolonos. Atraminés sienelés formujancios j&jima nuo upés pusés, gaminamos iS betono.
Visi pastato fasadai yra stikliniai, per kuriuos persimato santvaros bei pertvaros, kurios
yra pagamintos iS gipso kartono, lanksciai transformuojamos pagal nuolat kintancius
lankytojy poreikius.

Virs pagrindinio jéjimo planuojamas konsolinis stogas, kurio apdailiné medziaga yra
metalinis azdrinis tinkliukas, grindy danga numatoma - liejamas betonas.
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Konstrukcijy dizaino analo- Zaliojo stogo analogas Stiklinio fasado analogas
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Zalieji stogai

Siekiant priderinti stogq prie Slaito ir uztikrinti penktojo fasado estatika siiloma maniezo
stogq apzeldinti. Zalieji stogai - inovatyvus stogo dangos pasirinkimas. Jiems naudoja-
ma mazai priezitros reikalaujanti augmenija, pvz., sukulentai, tokie kaip sedumas bei
Zolés, specialiai pritaikytos ekstremalioms oro sglygoms ant stogy. Zaliyjy stogy jrengi-
mo ir priezidros iSlaidos yra mazos ir yra patvaresnés uz jprastus stogus.

PAGRINDINIAI ZALIOJO STOGO PRIVALUMAI

o EstetiSkiau atrodantis stogas, kurio danga nenublunka ir nereikalauja daug
priezidros:

o Sumazinama kanalizacijos sistemos apkrova: zalieji stogai sulétina lietaus van-
dens nuoték|, todél stipriy litciy metu kanalizacijai netenka itin didelis kravis;

o Kovojama su Silumos salos efektu: prieSingai nei betoniné stogo danga, Zaliasis
stogas nevisiskai konvertuoja saulés energija | Silumg, o vandenj — | garus. Sis stogas
turi ausinama poveikj aplinkai, todél karsc¢iausiomis vasaros dienomis uztikrina opti-
malig patalpy temperatirg;

. Apsaugoma hidroizoliaciné membrana: zaliyjy stogy augalija padeda iSvengti zal-
ingo saulés spinduliy ar lietaus poveikio membranai, todél jos tarnavimo trukmé tampa
gerokai ilgesné;

. TriukSmo mazinimas: zalieji stogai pasizymi geresne garso izoliacija.
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Pastato koncepcija - Zoléje i$pjautas ir iStrauktas velénos gabalas. Si idéja atsispindi
ir konstrukciniuose sprendimuose - apzeldintas stogas laikosi ant erdvinio santvary
tinklo. Tariné konstrukcija neslepiama, atvirksciai, ji tampa svarbia pastato identiteto
dalimi. Dél skirtingy auksciy sklype, iS Zirmiiny gatvés pusés matosi tik dalis iSnyrusio
pastato. Gatvés iSklotinéje Zemés lygis beveik sutampa su konstrukcijy apacia taigi is
ten tlris suvokiamas kaip erdviné konstrukcija apsupta stiklo. Visa stogo konstrukcija
atremiama ant perimetru einanciy kolony. Pastato viduje, gatvés lygyje, virS maniezo
erdves planuojamas balkonas, konsoliné dalis kabinama prie stogo konstrukcijy. Norint
turéti Svarias stiklines plokStumas fasade, kuriamas specialus stogo ir fasadinés siste-
mos mazgas, kur monolitiné perdanga krastuose nukertama kampu.

PERDANGA SU AUGALINIU LED APSVIETIMAS
SLUOKSNIU
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VITRINA

METALINE SANTVARA

KOLONA

Architektdrinis stogo mazgas

Konstrukcijy analogas

Aieldinto stogo dangos anlogas




Sporto paskirties pastatas reikalauja specialiy inzineriniy sprendimy jo aptarnavimui.
Tiek Sildymo tiek vedinimo sprendimai negali apriboti minimaliy dydziy sportinéms
veikloms. Atsirade inzineriniai vamzdziai tarp konstrukciniy pastato elementy darniai
papildys jy dinamisSkg vaizdq. Pastato rlisyje numatyta atskira patalpa visiems inzinier-
iniams jrenginiams (techniné patalpa) dabar jos plotas toks, kokio reikalauja projekta-
vimo uzduotis, tacCiau, patalpa suprojektuota Salia iSorinés sienos, taigi esant poreikiui
velesnése projekto stadijose patalpa bus galima plésti.

EnergetiSkai efektyvus pastatas - tai tarpusavyje optimizuoty, energijg taupanciy pasyviy
ir aktyviyjy priemoniy bei sprendimy visuma. Koncepcijos tvarumas, turi bati pagrjstas
papildomos iSorinés energijos nereikalaujanciu energijos tausojimu ir efektyvia Silumos
gamyba, pastato energijos poreikiy tenkinimui. Norminés pastato energijos sgnaudos
- santykinés Silumos sgnaudos pastato Sildomo ploto vienetui [kWh/m2 per Sildymo
sezong] apskaiCiuojamos pagal STR 2.01.02:2016 apibréztg tvarka, kuri yra Lietuvoje
patvirtinto europinio standarto LST EN 13790 ,Energetinés pastaty charakteristikos.
Patalpoms Sildyti ir ausinti sunaudojamos energijos skaiCiavimas" adaptacija perkelta
i Lietuvos norminius dokumentus. Pastato energijos vartojimo rodikliai apskaiCiuojami
pagal to paties reglamento (STR 2.01.02:2012) apibréztg tvarka, skaiCiavimuose ver-
tinant pirminés energijos sgnaudas pastato patalpy Sildymui, vésinimui, védinimui ir
apsvietimui. Taip pat jvertinamas karsto vandens ruosimo ir skirstymo efektyvumo ro-
diklis . Planuojama kad pagal STR 2.01.02:2016 Sis A++ klasés energinio naudingumo

pastatas atitiks Siuos reikalavimus:

astaty
t“’e"gmio Reikalavimai atitinkamos energinio naudingumo klasés pastatams
naudingumao
klasé
1 Pastato energijos vartojimo efektyvumo C; rodiklis Cy=0,25
E 2 Pastato energijos vartojimo efektyvumo C; rodiklis Cz=0,5
Q 3 Pastato atitvary skaifiusjamiefi savitiefi Silumeos nuostolizi T:“f“'“
st V. -
9 4 Pastato sandarumas nse<0,3 bt
|:n ) ) ) KWh/m?2
'ﬁ 5 Silumineés energijos sanaudos pastatui Sildyti 5 metus
= & Rekuperatoriaus naudingumo koeficientas =0,90
,‘,:*‘ 7 Weédinimo jrenginio ventiliatoriy naudojamas elektros energijos kiekis =045 Whym?

Pastaba: Pabréztina, kad pastatas atitiks aukstesnius nei A++ energinio naudingumo klasés reikalavi-
mus ir visos salygos bus visiskai iSpildytos.




Sandarumas

Sandarumas yra viena iS esminiy salygy, norint pasiekti atitinkama energinio nauding-
umo klase. Pastato sandarumas yra tiesiogiai proporcingas | patalpas neorganizuotai
patenkanciam oro kiekiui - infiltracijai. Mazaenerginiam pastatui Sildymo sezono metu
infiltracijos keliu patenkantis oro kiekis daro zenklig jtaka Sildymo sgnaudoms ir Silu-
miniam komfortui. Vasaros sezono metu sandarumas taip pat turi jtakg pastato veésos
poreikiams. Pastato sandarumo vertés esant 50Pa slégio skirtumui tarp iSorés ir vidaus
B ir C klasés A, A+, A++ klasés 1,5h-1 0,6h-1 Planuojamas pastate sandarumas ne
didesnis uz 0,3 h-1. Maksimalios Siluminés energijos sgnaudos pastatui Sildyti. Silu-
minés energijos sgnaudos Sildymui - dydis jvertinantis energijos poreikj, reikalingg
pastato inzinerinéms sistemoms palaikyti patalpy mikroklimato reikalavimus: projek-
tiné temperatirag Sildymo sezono metu.

Védinimas

Planuojama, kad A++ energinio naudingumo pastate, jrengta mechaninio védini-
mo mechaninio védinimo sistema - rekuperatoriaus naudingumo koeficientas bus ne
mazesnis kaip 90% o rekuperatoriaus ventiliatoriaus naudojamos energijos kiekis ne-
virSys 0,45 Wh/m3. Rekomenduojamos racionalios priemonés pasiekti A++ energin-
io naudingumo klase. Atlikus pirminj energinj planuojamo statyti pastato galimybiy
ivertinimg buvo nustatyta, jog pagal uzsakovo pateiktg informacijq musy teikiamame
pasiulyme modeliuojamas pastatas atitiks A++ energinio naudingumo klasés reikalavi-
mus. Siekiant pilnai iSpildyti STR 2.01.02:2016 reikalavimus ir pastatui uztikrinti A++
energinio naudingumo klase buvo suformuoti pastato atitvary Siluminiy charakteristiky
rekomendacijy rinkiniai, kuriy kiekvienas, modeliuojamam pastatui, uztikrina savitujy
Silumos nuostoliy reikalavimy iSpildyma A++ energinio naudingumo klasei. Lenteléje
pateikiamas planuojamas modeliuojamo pastato, atitvary apsiltinimo rekomendacijy
rinkinys: Lentelé 1. Atitvary Siluminiy izoliacijy rinkinys Silumos perdavimo koeficien-
tas, W/m2K ISoriné siena* Ne daugiau 0,10 Stogas Ne daugiau 0,08 Durys Ne daugiau
1,00 Langai Ne daugiau 0,75 Planuojamas pastato Sildymo sistemos- inovatyvios ze-

matemperatirinés, komfortinés, pasizymincios itin aukstu energiniu efektyvumu.

Silumos perdavimo
koeficientas, W/m2K

ISoring siena® MNe daugiau 0,10
Stogas Ne daugiau 0,08
Durys Ne daugiau 1,00
Langai MNe daugiau 0,75




Silumos ir vesos $altiniai- geoterminiai ir aeroterminiai $ilumos siurbliai. Atitvary
Silumos perdavimo koeficiento vertés bus parenkamos ir apskaiciuotos siekiant racio-
naliausiy sprendimy C1 rodiklio prielaidos: Energijos vartojimo efektyvumui jvertinti
reikalingi duomenys apie pastato védinima, Sildyma, vésinimg ir apsvietima. Siekiant
uztikrinti A++ reikalavimus numatoma naudoti itin efektyvius inZinierinius sprendi-
mus, uztikrinancius mazg elektros energijos naudojima, o taip pat projektavimo metu
bus nagrinéjama galimybé panaudoti saulés fotovoltinius elementus, kurie uztikrins
blting ne mazesnj kaip 50% energijos gamybg iS atsinaujinandiy energijos Saltiniy.
C2 rodiklio prielaidos: Energijos vartojimo efektyvumui pasiekti numatoma pagal
poreikius karstg vandenj ruosti panaudojant Silumos siurblius ir saulés fotovoltinius
elementus.

Galutinis energinis jvertinimas

Galutinis energinis pastato jvertinimas ir jo atitikimas A++ energinio naudingumo
klasei bus atliekamas pagal su uzsakovu suderintg atitvary Siluminiy charakteristiky
rinkinj ir auksciau iSvardintas skaic¢iavimo prielaidas.

| BirC [ A A+ A++
| 1,5h! | 0,6h! |

Maksimalios Siluminés energijos sanaudos

Siluminés energijos sgnaudos Sildymui - dydis jvertinantis energijos poreikj, reikalingg
pastato inzinerinéms sistemoms palaikyti patalpy mikroklimato reikalavimus: projek-
tiné temperatlirg Sildymo sezono metu. Numatoma kad pastatas bus A++ energinio
naudingumo klasés kurio Sildomas plotas apie 8500 m2 ir sgnaudos Sildymui nevirsys
5 kWh/(m2xmetai). Pav 1. Kiekvieno ménesio Siluminés energijos poreikis pastatams
Sildyti Pastatas tenkins maksimaliy Siluminiy sgnaudy reikalavimg keliamg A++ en-
erginio naudingumo klasés pastatams.



Pastatams turi biti projektuojama apsaugos nuo Zaibo sistema.

Privaziavimai prie pastato uztikrinami kietos dangos keliais, kad baty uztikrintos
privaziavimo galimybés gaisrinés saugos automobiliams.

Pastate numatoma spinduliné gaisro aptikimo ir signalizavimo sistema. Gaisriniai signal-
izatoriai parenkami pagal ju technines charakteristikas, patalpy klimatines, mechanines,
elektromagnetines ir kitas sglygas, esancias jy jrengimo vietose ir LST EN-54 standarty
reikalavimus. Pastate numatomi dumy signalizatoriai.

Signalizacijos sistema jrengiama visose patalpose, iSskyrus WC, prausyklas, dusy pa-
talpas, plovyklas ir panasias patalpas.

Patalpose, kuriose numatoma daugiau nei 50 zmoniy, turi bdti numatytos angos
dimams salinti.

Evakuacija - planuojami tiesioginiai iSé€jimai iS abiejy auksty, numatoma papildoma
evakuaciné laiptiné iS maniezo erdvés, taip pat evakuacija galima pagrindiniais laiptais.
Medziagos naudojams teik apdailai, tiek laikanCioms konstrukcijos turi atitikti reikiamag
ugnies atsparumo klase.

Praéjimy plociai projektuojami vadovaujantis gaisrinés saugos reikalavimais.
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Pastatas suprojektuotas taip, kad buty pritaikytas naudotis visiems, tame tarpe ir
zmonéms su negalia. Sukuriamas tiesioginis patekimas | pastata tiek iS Zirminy g. tiek
iS tako prie upés pusiy. Kadangi iS upés pusés iki pastato Slaitas yra statesnis laiptuose
jkomponuojamas zigzago formos norminj nuolydj atitinkantis pandusas nejgaliesiems.
TribGnose numatytas treniruociy ir varzyby stebéjimui. Persirengimo kambariuose nu-
matyta ir nejgaliesiems prieinamas dusas, persirengimo vieta.

Sklypo plotas: 12303.4 m2
Sklypo uzstatymo intensyvumas: 0.92
Sklypo uzsatymo tankis: 0.6
Pastato bendrasis plotas: 11324.6 m2
Pastato naudingasis plotas : 8473 m2
Pastato tlris: 112201.6 m3
Auksty skaicius : 2 aukstai
Pastato aukstis : 15.5 m
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