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	 Lengvosios atletikos maniežas projektuojamas tiek urbanistiniu, tiek socialiniu požiūriu 
daugialypėje aplinkoje. Rytinėje pusėje ryškiausia teritorijos gretimybė – Neries upė ir jos pakrantė su 
pėsčiųjų takais; vakaruose – tankiai apgyvendintas Žirmūnų mikrorajonas, nuo kurio maniežo sklypą 
skiria intensyvi Žirmūnų gatvė. Pietų pusėje jautriausia gretimybė – Tuskulėnų rimties parko memorialinis 
kompleksas, kurį sudaro koplyčia-kolumbariumas, sovietinio totalitarinio režimo aukų amžinojo poilsio 
vieta, Tuskulėtų rimties parkas, Tuskulėnų dvaro rūmai ir dvaro oficina, Baltasis dvarelis bei Šv.Teresės 
koplytėlė.

	 Tuo pačiu teritorija yra visai netoli miesto centro, lengvai apžvelgiama tiek važiuojant automobiliu, 
tiek judant paupio pėsčiųjų takais.

	 Lengvosios atletikos maniežas savo funkcija reikalauja itin didelio ir vientiso tūrio, o Tuskulėnų 
rimties parko memorialinis kompleksas tiek architektūrine, tiek semantine prasmėmis negali būti 
užgožtas.

	 Jautraus, pagarbaus ryšio su istorine ir gamtine aplinka radimas buvo pagrindinis projekto 
uždavinys.
	

URBANISTINĖ IDĖJA
Dėl pailgos sklypo formos bei dėkingo reljefo maniežo tūris komponuojamas išilgai Žirmūnų gatvės 
bei Neries upės. Siekiant kuo subtiliau įsilieti į aplinką, pats tūris įgilinamas, o palei ilgąsias kraštines 
sukuriami pėsčiųjų takai, vedantys ant bendruomenės reikmėms naudojamo stogo. Pastarasis tarsi 
išauga iš Tuskulėnų dvaro rūmų pusėje suformuotos kalvelės. 

	 Pastatas itin dinamiškai atsiskleidžia iš skirtingų pusių – kylant Žirmūnų gatve ar apžvelgiant 
teritoriją nuo rimties parko, pastatas dėl į apželdintą kalvelę „paskandinto“ pietinio fasado ir lanšaftinės 
architektūrinės išraiškos tampa tarsi nematomas, kurdamas pagarbų ir neutralų foną paveldui, kai tuo 
tarpu leidžiantis Žirmūnų gatve miesto centro link, pastato šiaurės-vakarų kampas akcentiškai išnyra 
per vitrinas eksponuodamas vidinę maniežo erdvę. Šie sprendiniai leidžia turėti intriguojantį, vis kitaip 
pamatomą tūrį tuo pačiu išsaugant pagarbų santykį su gretimybėmis. 

	 Didelis pastato tūris natūraliai sukuria masyvų stogo plotą, kuris puikiai apžvelgiamas iš aplinkinių 
daugiaaukščių gyvenamųjų namų. Todėl siūloma aplinkinių gyventojų – vietinės Žirmūnų bendruomenės 
– poreikiams projektuoti eksplotuojamą stogo plokštumą su sporto ir aktyvaus laisvalaikio aikštelėmis, 
bėgimo taku, vaikų žaidimų zona bei apželdinta ramaus poilsio zona su iš kalvelės išnyrančiu nedideliu 
amfiteatru Tuskulėnų dvaro rūmams bei visam rimties parko memorialiniam kompleksui apžvelgti. Toks 
pastato integravimas į aplinką ir naujos daugiafunksinės viešosios erdvės sukūrimas, tikime, ne tik 
pagyvins Žirmūnų bendruomenės laisvalaikį, bet ir emociškai priartins Neries upės pakrantę bei parką, 
kuriuos nuo gyvenamųjų teritorijų yra atskyrusi gatvė. 
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ARCHITEKTŪRINĖ IDĖJA

	 Projektuojamo pastato architektūrinę išraišką stipriai įtakoja aplinkinis užstatymas. Pietinėje 
pusėje kuriamas landšaftinės architektūros šlaitas veikia tiek kaip pagarbus ir neutralus fonas paveldui, 
tiek kaip Tuskulėnų koplyčios-kolumbariumo architektūrinės išraiškos tąsa. Šiaurinė „matomos“ pastato 
dalies stilistika atliepia kitą   - Žirmūnų rajono kontekstą – čia dominuoja stiklas, betonas, racionali ir 
metriška fasado išvaizda eksponuojanti aukštas vidaus erdves ir patį sportą.
	
	 Pastatas siekia tapti nauja viešąja erdve - jungiamuoju elementu tarp skirtingų polių - 
Tuskulėnų parko, upės, gatvės ir mikrorajono.   

Sklypo plotas:
Pastato plotas:

Užstatytas plotas:
Pastato aukštis:

Pastato aukštų skaičius:
Tankumas:

Intensyvumas:
Želdynų plotas:

Autom. stovėjimo vietų sk.:

13 585 kv.m
8 837,14 kv.m
6 816,27 kv.m
+ 9,6m
3
50,17%
0,65
5 490 kv.m (40,4%)
16

RODIKLIAI
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	 Pastato tūrio ir sklypo plano sprendiniai projekte persipina – judant sunku suprasti, kur baigiasi 
sklypas ir prasideda pastatas bei atvirkščiai. Tuskulėtų rimties parką ir dvaro pastatą apžvelgianti kalvelė 
gausiai apželdinama, apipinama serpantininiu pėsčiųjų taku. Čia sodinami medžiai, įrengiamas nedidelis 
amfiteatras dvaro rūmams bei oficinai apžvelgti, įrengimos kitos poilsio erdvės. Palei ilgąsias pastato 
kraštines tarsi pratęsiant Žirmūnų gatvės bei paupio pėsčiųjų takus įrengiami nuožulnūs užlipimai į ant 
pastato stogo esančias sporto bei vaikų žaidimų aikšteles, kitas poilsio erdves. Kylant palei vitrininius 
fasadus besitęsiančiais takais atsiveria vaizdas į pagrindinę maniežo erdvę, kur kaip akcentas išryškėja 
ažūrinė santvarų struktūra. Maniežas tarsi įpinamas į esamą takų sistemą – einant paupiu galime 
neskubant užlipti ant pastato stogo, sustoti apžvelgiant istorinius pastatus ir kita pastato kraštine ar 
kalvoje įkomponuotu serpantinu nulipti žemyn.

	 Kompaktiškas pastato tūris leidžia neužstatytą teritoriją maksimaliai išnaudoti žaliosioms, gausiai 
medžiais bei krūmais apželdintoms erdvėms. Šiaurinėje sklypo dalyje sukuriamas naujas parkas tampa 
dar viena ramaus poilsio viešąja erdve teritorijoje.

	 Sklype projektuojamas minimalus automobilių stovėjimo vietų skaičius, pačias vietas gausiai 
apželdinant ir integruojant į naujai sodinamo parko dalį. Projektuojama kuo daugiau vandeniui laidžių 
dangų – praželdintos betono trinkelės, žvirgždas.

SKLYPO PLANO 
SPRENDINIAI
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Pastatas projektuojamas trijų lygių. 

 1 LYGIS

	 Į pagrindinį holą lankytojai gali patekti iš Žirmūnų gatvės ir iš Neries upės pusių. Tik įėjus 
patenkama į erdvų, maniežo salę eksponuojantį holą su baru bei komercine zona ir savitarnos rūbine. Tai 
pagrindinė pastatą apžvelgianti erdvė: iš čia galime matyti žemiau esančią lengvosios atletikos maniežo 
salę, tuo pačiu išlaikydami vizualinį ryšį su aplinka - Žirmūnų gatve bei paupiu. Šiame reprezentaciniame 
aukšte taip pat planuojamos auditorijos, administracinės patalpos su vaizdu į naujai sodinamą parką, 
lankytojų sanitarinės patalpos, iš holo judant išilgai maniežo salei patenkama į žiūrovų balkoną.

0 LYGIS

	 Nusileidus aukštu žemiau patenkame į įgilintą pagrindinę maniežo salę su ją aptarnaujančiomis 
erdvėmis – persirengimo, masažo, inventoriaus ir kt. patalpomis. Giliausioje – šiaurinėje pastato dalyje 
palei išorinę sieną planuojamos įvadų ir techninės patalpos. Maniežo salės natūralų apšvietimą užtikrina 
šoninėss pastato fasadų plokštumos bei stoglangiai.

2 LYGIS

	 Viršutiniame pastato lygyje, pakilus iš holo erdvės, patenkama į treniruoklių bei gimnastikos 
sales su atskirais persirengimo ir san.patalpų blokais. Abi sales bei persirengimo patalpas jungia vidinė 
laukiamojo erdvė iš kurios per stiklines pertvaras ir fasadų vitrinas atsiveria žemiau esantis maniežas 
bei aplinkinės teritorijos.

STOGO AIKŠTĖ

	 Ant eksplotuojamo stogo įrengiami atviri sporto aikštynai, bėgimo takas, stoglangiai su 
integruotomis prisėdimo vietomis. Tokia profesionaliojo bei bendruomenės sporto gretimybė skatina 
sveikus laisvalaikio įpročius ir įkvepia judėti. Artėjant Tuskulėnų parko link sporto aikštynus papildo vaikų 
žaidimų zona, o ši perauga į gausiai apželdintą kalvelę su  nedideliu amfiteatru. Iš čia Tuskulėnų dvaro 
rūmai ir oficina yra puikiai apžvelgiama.

PASTATO FUNKCINIS 
ZONAVIMAS
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PAVADINIMAS
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1 093,85

4 597,95
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11,44
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50,21

6 435,47 m²
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Nr.
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PAVADINIMAS
Holas, prekyvietė, baras,
rūbinė
Žiūrovų balkonas
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Auditorijos
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Administracijos holas

Administracija

Administracija

Administracija

Administracija

Trenerių pat.
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PLOTAS

373,76
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80,24

5,75

24,23

24,23

80,23
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38,68
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1 477,98 m²
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155,34

19,88

80,24

5,75

24,23

24,23

80,23

89,10

38,68

38,60

38,60

38,60

38,60

58,38

373,76

1 477,98 m²
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	 Maniežo pastatas kuriamas kaip kraštovaizdžio elementas. Jo fasadais tampa medžiai, pieva, 
želdynai, takai, terasos, sporto aikštynai ir jų dangos. Vietose, kur pastatas išnyra, eksponuojamos 
surenkamos betono bei metalo konstrukcijos, o vitrininiai fasadai atveria vidines maniežo erdves. 
Pietinėje dalyje matomas tik apželdintas šlaitas, kuriantis neutralų foną šalia esančiam kultūros paveldui.
	
	 Pastato konstrukcijai bei vidaus apdailai naudojamos vietinės, aplinkiniuose regionuose 
išgaunamos medžiagos kaip betonas, stiklas, metalas, medis. Apželdinimui naudojami natūraliai mūsų 
klimato zonoje augantys medžiai, krūmai bei žoliniai augalai.

MEDŽIAGIŠKUMAS
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	 Planuojant teritorijos sutvarkymą itin daug dėmėsio skirta pėsčiųjų takų integravimui į aplinkines 
teritorijas. Siekiama, kad pastatas taptų Žirmūnų gatvės ir upės terasų jungiančiuoju elelementu bei 
pasivaikščiojimų taku.

	 Pagrindinis pėsčiųjų patekimas į pastatą projektuojamas sklypo šiaurės-vakaruose iš Žirmūnų 
gatvės pusės, pėsčiųjų šaligatvio lygyje. Lauko įėjimo erdvė formuojama kaip pėsčiųjų šaligatvio bei 
ant stogo aikštynų vedančio tako dalis. Patekimas į pastato reprezentacinį holą numatomas ir iš upės 
pusės.

	 Numatomam pėsčiųjų srautui į naujai kuriamas viešąsias erdves iš daugiabučių gyvenamųjų 
namų teritorijų siūlome įrengti papildomą reguliuojamą pėsčiųjų perėją.

	 Patekimas automobiliu į teritoriją formuojamas iš Žirmūnų gatvės pusės. Atvykus automobiliu 
pirmiausia patenkama į šiaurinėje sklypo dalyje naujai sodinamą parką, kur numatomos apželdintos 
autobomilių stovėjimo vietos. 

	 Esant poreikiui galima numatyti techninio aptarnavimo transporto privažiavimą iš pietryčių pusės. 

TRANSPORTO IR PĖSČIŲJŲ 
SRAUTŲ SPRENDINIAI
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	 Pagrindinis pastato tvarumą apibūdinanti bruožas – jo integravimas į miesto gyvenimą. Be savo 
pagrindinės funkcijos jis tampa bendruomenės gyvenimo dalimi, išryškinančia aplinkos privalumus. Čia 
sukuriamos erdvės tiek aktyviam poilsiui, sportui, jaunimo laisvalaikio leidimui, tiek ramiam sėdėjimui 
pavėsyje su vaizdu į upę ar Tuskulėnų rimties parką.

	 Pastatas projektuojamas kaip itin kompaktiškas ir racionalus. Didelį tūrį įgilinus ir didžiają dalį 
fasado ploto uždengus šlaitais, padidėja pastato inertiškumas, mažėja perkaitinimo rizika bei pastoviam 
mikroklimatui palaikyti reikalingas energijos kiekis. Vitrininiai pastato fasadai koncentruojami šiaurinėje 
pusėje, kur tiesioginių saulės spindulių ir perkatinimo rizika minimali. 

	 Eksplotuojamas pastato stogas su vandeniui dalinai laidžia danga, gausiai apželdinta teritorija 
ir šlaitai, minimalūs kietų dangų plotai neapkrauna aplinkinių lietaus nuotekų tinklų ir infiltruoja lietaus 
vandenį atgal į gruntą projekto sklype. 

	 Naujos žaliosios viešosios erdvės – Tuskulėnų kalvelė bei šiaurinėje sklypo dalyje naujai 
sodinamas parkas gausiai apželdinami aukštaūgiais medžiais taip sukuriant pavėsį ramaus poilsio 
erdvėms. 

	 Racionali pastato forma ir išplanavimas leidžia naudoti surenkamas konstrukcijas taip 
efektyvinant patį statybų procesą, trumpinant jo laiką, mažinant statybų metu atsirandančių šiukšlių 
kiekį bei užtikrinant tvarų pastato perstatymą ar išrinkimą ir utilizavimą. Pastato konstrukcijai bei vidaus 
apdailai naudojamos vietinės, aplinkiniuose regionuose išgaunamos medžiagos. 

	 Pastato mikroklimato palaikymui naudojami atsinaujinantys energijos šaltiniai, įrengiamos 
elektros energiją ir vandenį taupančios sistemos.

	

PASTATO TVARUMAS
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	 Požeminėms pastato konstrukcijoms, laikančiosioms vidaus sienoms, kolonoms bei matomo 
fasado sprendiniams pasirenkama gelžbetonio konstrukcija. Pamatai, atraminės sienos ir kiti požeminiai 
elementai - monolitiniai. Vidinės konstrukcijos (kolonos, sijos, perdangos) ir fasado elementai - surenkamo 
gelžbetonio ir trisluoksnės sienos. 

	 Pagrindinė maniežo salė perdengiama tilto konstrukcinės schemos principu - ant gelžbetoninių  
pjedestalų, įrengtų abiejuose maniežo salės galuose, montuojamos dvi pagrindinės - išilginės - 
santvaros. Prie šių santvarų priešinga kryptimi tvirtinamos trumposios santvaros, kurios laiko stogo 
denginį ir stabilizuoja/suriša ilgąsias sijas.

	 Kita pastato dalis - trijų lygių erdvė - konstruojama iš surenkamo gelžbetonio vidaus laikančių 
sienų, kolonų bei surenkamų perdangos plokščių. 

KONSTRUKCIJŲ SPRENDIMAI

	 Dėl architektūrinių projekto sprendinių lemiamo pastato inertiškumo, mikroklimato palaikymui 
reikalingų sistemų apkrovimas planuojamas minimalus. Pastato vėsinimas, kuris paprastai sudaro 
didžiąją eksploatacijų išlaidų dalį, dėl pastato įgilinimo ir aplink suformuotų šlaitų reikalautų mažiau 
resursų.  

	 Inžinerinių sistemų prisijungimai pastate numatomi 0 aukšte iš šiaurinės teritorijos pusės, įvadų 
trasuotės planuojamos po įvažiavimu į teritoriją. 

	 Projekte mikroklimato palaikymui planuojama vietinių miesto tinklų bei atsinaujinančių energijos 
šaltinių, kaip šilumos siurbliai, kombinacija. 

	 Pastate numatomi 4 evakuaciniai išėjimai. Iš pagrindinės maniežo salės evakuacija numatoma 
naudojantis laiptinėmis - dvi iš jų, vedančios per visus pastato aukštus nukreipia evakuacijos srautus 
į Žirmūnų gatvę bei paupį teritorijos šiaurėje, kitos dvi, esančios salės pietinėje dalyje, pakilus lygiu 
aukščiau, kirsdamos suformuotus šlaitus, išveda žmonių srautą į lauką. 

 	 Dūmų šalinimas numatomas natūralus - per stoglangius bei pastato išorinius langus. 

INŽINERINIAI SPRENDIMAI

GAISRINĖS SAUGOS SPRENDIMAI
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	 Pastatas ir jo kuriamos naujos viešosios erdvės projektuojamos pritaikant įvairiems visuomenės 
poreikiams. Visi takai formuojami su norminiais nuolydžiais tiek žmonių su judėjimo negalia, tiek šeimų su 
mažais vaikais poreikiams. Tokie takai kuriami lygiagrečiai išilginėms pastato kraštinems ir į Tuskulėnų 
rimties parką atgręžtos kalvelės serpantine. Norminiai (5%) takų nuolydžiai leidžia patogiai ir saugiai 
takais judėti visų amžiaus grupių ir poreikių žmonėms. Numatomas takų ženklinimas regėjimo negalią 
turintiems žmonėms.

	 Projektuojant ant pastato stogo ir aplinkinėje teritorijoje esančias viešąsias erdves atsižvelgiama 
tiek į jaunimo užimtumo, tiek į senjorų ar šeimų su mažais vaikais poreikius numatant aktyvaus ir ramaus 
poilsio bei vaikų žaidimų zonas.

	 Vidaus patalpos taip pat pritaikytos įvairių poreikių žmonėms. Projektuojamas liftas keliantis į visus 
pastato lygius, žmonėms su negalia pritaikytos san.patalpos, persirengimo kambariai, projektuojamos 
erdvės ir praėjimai, kuriose būtų patogu judėti ir apsisukti. 

ATITIKIMAS UNIVERSALAUS 
DIZAINO PRINCIPAMS
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